»je to tichy zabijak.” Superinfekce
a odolné bakterie radi vic nez kdy driv

Pseudomonas aeruginosa je bakterie, ktera vyvolava radu onemocnéni, treba
zanét mocovych cest, stredniho ucha ¢i hnisani popalenin.

Lékari upozornuji na nartst superinfekci a bakterii odolnych vici
antibiotikiim. V porovnani s dobou pied pandemii jsou nartisty enormni,
u nékterych bakterii v Fadech desitek procent.

Problém, ktery dlouho nebyl vidét, se v poslednich letech jesté vice prohloubil
a lékari pred nim varuji: bakterii odolnych vii¢i antibiotikiim pribyva vic nez
kdy driv.

,Da se Fict, Ze jsme v podstaté na konci antibiotické éry. Bude-li rezistence
pokracovat tempem, které ted’ vidime, tak podle odhadt Svétové zdravotnické
organizace v roce 2050 budou infekce vyvolané odolnymi bakteriemi
nejcastéjsi pricinou umrti,” rika Vaclava Adamkova, primarka mikrobiologie

a ATB centra VSeobecné fakultni nemocnice v Praze.

,11m se prakticky dostavame do doby pred druhou svétovou valkou, kdy se na
trh dostal penicilin,“ dodava v rozhovoru pro Seznam Zpravy.

Miizete vysvétlit, o co pri bakteridlni rezistenci jde a jak je spojena

s vyskytem superinfekci?

JestliZe bakterie nese takzvané geny rezistence, tak bohuZel odolava nasim
snaham o 1écbu. I pacient, ktery je zdravy a neni oslabeny, mtiZe dostat
takovouto infekci a jeho imunitni systém si s tim neporadi.

Pfi zndmkach jasné infekce samoziejmé nasadime antibiotika, ale vzhledem
k tomu, Ze na né bakterie neni citliva, 1éCba selhava a ztracime Cas, ktery je
v boji proti infekci rozhodujici.

Bakterie se v téle mnoZi a produkuje rtizné toxiny a enzymy, které vedou

k jeho posSkozeni. NeZ laboratorné prokaZeme, Ze se jedna o bakterii, ktera je
extrémné rezistentni viici antibiotikiim, miZe to trvat dva nebo tfi dny,
pricemz je pacient v ohroZeni Zivota.

Sifi se bakterie odolné proti antibiotikiim, varuje studie. Zdroj je pritom
doma

Kromeé toho se miiZe stat, Ze je pacient tieba dlouhodobé hospitalizovany

s jinym problémem ¢i s infek¢ni komplikaci, a na ni miize takzvané nasednout
nova dalsi infekce. Ta pritom byva vyvolana kmeny, které se vice vyskytuji

v nemocnicich. Pravé v tomto prostiedi jsou bakterie vystaveny tlaku nejen
antibiotik, ale i dezinfekcnich prostiredkd, a ziskavaji odolnost.
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Pro bakterii je samoziejmé dullezité, aby néjak piezila, takze zacne produkovat
geny rezistence a je ji jedno, zda na ni tla¢ite savem, mydlem, nebo antibiotiky.
Brani se a v prostredi preziva. Pokud se dostane k ¢lovéku a sejdou se vhodné
podminKky, tfeba i castecné oslabeni po operaci, mliZe k superinfekci dojit.

Pozorujete, Ze by se tenhle problém nyni prohluboval?

Zcela aktualni data nejsou k dispozici, protoZe se bakterialni infekce kvtli
pandemii trochu upozadily, bohuZel tady ale stale jsou.

Paradoxné pribyvaji prave u pacientt, ktefi ptijdou do nemocnice tieba

s covidem nebo s opi¢imi neStovicemi a jsou oslabeni. Pravé v tomto
prostredi potom chyti bakterialni infekci nebo superinfekci.

Jaké rezistentni bakterie radi v Cesku?

Podle 1ékarti problémy zplisobuji napriklad gramnegativni tycinky,
pseudomonady ¢i MRSA, tedy meticilin-rezistentni zlaty stafylokok. Rozsahla
studie nedavno publikovana v ¢asopisu Lancet uvadi, Ze vétSina umrti byla

v roce 2019 zpisobena infekcemi dolnich cest dychacich, jako je zapal plic,
nebo bakteriemi v krvi, které mohou zptisobit sepsi. Co ale vnimame
jednoznacné a prokazatelné, je neptiznivy trend nartstu rezistence bakterii
vici antibiotikiim. KdyZ se podivame na éru pied covidem, od roku 2015 do
2019, a ted od roku 2020 do 2022, tak v porovnani s dobou pred pandemii
jsou naristy enormni, u nékterych bakterii v radech desitek procent. Neni to
problém jen Ceské republiky, ale celého svéta.

Miizete dat priklad takové bakterie, se kterou jsou potiZe?

Treba Escherichia coli, ktera se bézné vyskytuje jako soucast nasi stirevni
mikroflory, kde ji potfebujeme a je Zivotné diileZita. Na druhou stranu je to ale
bakterie, ktera je nejcastéjSim ptivodcem vétsiny infekci - naptiklad mocovych,
které vyvola i u normalniho zdravého ¢lovéka bez jakychkoliv predispozici.
Také vyvolava infek¢éni komplikace krevniho recisté.

Bakterie je normalné citliva vii¢i vSem antibiotikiim, takze kdybychom ji
izolovali pred 20 lety, vétSina jejich kment by byla na vSechna bézna
antibiotika citliva. JenZe ted’ se vyskytuji kmeny, které nejsou citlivé na Zzadné
dostupné antibiotikum. Nebo jen na velmi malo z nich. VétSinou jsou to
takzvané rezervni antibiotika, ktera nejsou v tabletkové formé a musi se
podavat do Zily. Tedy i infekce, ktera tieba klinicky neprobiha tak zavazné

a normalné by se dala 1é¢it v ambulantnim reZimu, uZ vzhledem k formé
podani 1éki vyZaduje hospitalizaci. A tim samoziejmé zacina zaCarovany kruh.
UZ budete pod tlakem nemocni¢niho prostiedi a setkate se s dalSimi
bakteriemi. Je to klasicky negativni dopad rezistence. Klinicky mirna infekce
jako tieba zanét mocovych cest, je-li vyvolana takovouto rezistentni bakterif —
coz se bohuZel stava ¢im dal ¢astéji -, mliZe vyustit v hospitalizaci a velké
problémy.


https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(21)02724-0/fulltext

Data a odhady nartistu rezistence, které vidime, jsou opravdu
znepokojivé a da se Fict, Ze jsme v podstaté na konci antibiotické éry.

VACLAVA ADAMKOVA, LEKARKA

Jak casto na takovy pripad narazite?

V podstaté kazdy den. Pokud jde o Escherichia coli a kmeny rezistentni na
antibiotika, tak je to tieba uz ¢tvrtina. Tedy 25 procent za vSech kmeni
Escherichia coli je rezistentnich k antibiotiklim, mozna uz i vice.

Jsou ale i daleko horsi bakterie, pravé v nemocni¢nim prostiedi. Treba
Pseudomonas aeruginosa, ktera je velmi zavaznym plivodcem infekci

u pacientt, ktefi treba potirebuji umeélou plicni ventilaci, coZ souvisi s covidem.
U pacientt, ktefi trpi onemocnénim dychaciho traktu, je to nejcastéjsi ptivodce
a je tam tak velky problém, Ze uzZ nezbyva mnoho antibiotik. Jsou kmeny, které
opravdu nejsou citlivé viibec na nic a bohuZel je mame uz i v Ceské republice.

Jak problém resit?

Infektologové upozornuji, Ze trend uz pravdépodobné neptijde zcela zvratit,
ale je nutné ho alespon zpomalit. KliCové je predevSim nepouzivat antibiotika,
pokud to neni opravdu nezbytné nutné a jasné indikované 1ékarem. Praveé
naduzivani antibiotik je celosvétovym problémem, ktery podle expertl

v nejveétsi mire stoji za rostouci odolnosti bakterii. Podle Statniho zdravotniho
tistavu za poslednich 30 let vzrostla jejich spotteba v Cesku o pétinu. Lékati
vSak upozornuji na dalsi zdroj odolnych bakterii - Zivo¢iSnou vyrobu. Vice nez
50 % celosvétové vyrobenych antibiotik se totiZ pouZiva k 1é¢bé zvirat.

V Evropské unii jsou antibiotika zakazana jako tzv. ristovy promotor, 1ékari
vSak upozornuji na to, Ze v fadé jinych statli takova omezeni neplati.

Jak velké riziko se pred nami tedy do budoucna rysuje?

Ono je to néco, co na prvni pohled neni vidét. Neni to vlastnost, kterou by se
bakterie na prvni pohled odliSovaly. Tyto bakterie kviili rezistenci nezpiisobi
jinou infekci - klinicky jde o stejnou, at' ji vyvola bakterie citliva, ¢i odolna.

Ale problém je, Ze nam ubyvaji moZnosti, jak i takovou banalni infekci 1écit. To
vnimam jako velky problém. Je to tichy zabijak, neprojevuje se na prvni
pohled.

Jinak rezistence tady byla v podstaté od doby, kdy antibiotika vznikla. Ale
eskaluje se naduZivanim a pouZivanim antibiotik i v jinych odvétvich, nez je
piimo lécba lidskych infekci. Data a odhady nartstu rezistence, které vidime,
jsou opravdu znepokojivé a da se rict, Ze jsme v podstaté na konci antibiotické
éry.
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