~

@) TEMA: TRADICNT

Nf CINSKA MEDICINA

e

ja ti povim,
® | 4 [ [
jaky jsi

Cinsky Iékaf vzdy pozorné sledoval kazdého jednotlivce -

a rozpoznaval, kdy musi pfitahnout Zivotu uzdu a ¢ekat, az

sé narusené organy opét upravi, zjistoval, jak se pacient citi

po jidle, zda mu je horko nebo zima, jestli se citi lehce nebo

je plny, jestli ho jidlo nenadyma, zda nezpUsobuje prijmy

nebo naopak zacpu. Vysledoval tak 6 zakladnich typ( fyzické
konstituce. Horky, chladny, suchy, vihky, nedostate¢ny
anadmeérny. Kazdy z téchto typl charakterizuji urcité potraviny.
Malokdo z nas je ale Uzce vyhranénym typem. Ve skutecnosji .
po svété pobihaji kombinované typy jako treba typ vihky/horky
Ci typ suchy/nedostatecny apod. To, co je vhodné pro jeden '
typ, nemusi byt vhodné pro typ druhy. Vsechny-typy by ale

- mély smefovat k jedinému cili - zachovani rovnovahy v téle.
“Aktomu jim dopomahej pestra strava pfipravena z cerstvych

surovin, vyvazené chutii ucinka.

Horky typ (1) je €lovek, ktery je horkokrevn;’z, ziznivy, upfed-
nostiiuje studené napoje, ma nacervenaly oblicej, tuzsi stolici,
mo¢i malé mnozstvi tmavsi modci, rychle mluvi a reaguje. Pro
Horky typ je obzvlasté vhodnd syrova nebo kratce tepelné upra-
vovana zelenina a ovoce, saldty a zakysané mlééné produkty.

- V omezené mifte libové maso, moiské plody, moiské fasy a né-
které druhy obilovin.
Studeny typ (2) je ¢lovek, ktery je zimomfivy, nema pocit Zizné,

* je bledy nebo ma svétlou plet, moc¢i velké mnozstvi svétlé, jasné
moci, ma meékéi stolici, mluvi pomalu a rozvazné. Pro Studeny
typ je vhodny pravidelny ptijem polévek. Z kuchytskych uprav
pak dlouhé vateni, peceni, Setrné smazenii vafeni na otevie-
ném ohni. Prospésna je pravidelna konzumace ofechi a semen,
~ lusténin, jehnééiho, hovéziho masa i zvétiny, obilovin a mensi
mnozstvi 11stovych salatt a bylin.

Nadmerny typ (3) je ¢lovek atleticky;, sﬂny, plny elanu, aktivni,
vysoce produktivni, md nacervenaly oblicej, silny pronikavy
hlas, miva sklon k hypertenzi nebo k srdeénim nemocem a z3-
cpé, hodné vydrzi a md rdd vytrvalostni sporty. Pro Nadmérny
typ jsou vhodné potraviny podporujici cirkulaci krve a energie,
napt. erstva zelenina a ovoce, celozrnné obiloviny, ryby,
tempeh, houby shitake, ¢erstvé syry, tvaroh, kokosové mléko,
prepusténé maslo, Safran.

Nedostatecny typ (4) je clovék hubeny az podvyZiveny, bez
energie a Zivotniho elanu, je pasivni, asto unaveny, ma svétlou
plet, nadmeérné se poti, zkrdcené dych4, tiSe mluvi. Pro nedo-
state¢ny typ jsou idedlni vechny zahtivajici a teplé potraviny
a jidla, potraviny podporujici traveni, jako je vétSina zelenino-
vych druhi, luSténiny a celozrnné obiloviny. Z jednotlivych
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jidel pravidelné Setrné tepelné upravovana zelenina, slepici
a zeleninové vyvary, zapékand kofenova zelenina, ryzové kase
a obecné zluté a oranzové druhy zeleniny.

Suchy typ (5) je ¢loveék, ktery je hubeny, ¢asto ziznivy, ma suché

‘rty, nos, hrdlo a kiizi, miva ob¢asné svédéni na kizi, v nose nebo

v o¢ich, pfeskakuje mu hlas, obtizné pfibyva na vaze, pti nachla-
zeni mivd suchy kasel a ma sussi stolici. Do jidelnicku by suchy
typ mél pravidelné zafazovat zelenou listovou zeleninu, éerstvé
bylinky, cerstvé a duSené ovoce, obiloviny, libové maso, moiské

‘plody a fasy, mensi mnozstvi mlécnych vyrobku a pfirozenych

sladidel. >

Vihky typ (6) je clovek, ktery je obézni ¢i ma sklon k nadvaze,

s pocitem tihy v téle, je ¢asto unaveny, ma nedostatek energie,
ma sklon k otoktm téla a zadrZovani vody, ktiZe je mastna, ja-
koby téstovitd, ma hojné slin a hlenu pti mluveni. Pro Vlhky typ
je prospésné pravidelné zatazovat neutrdlni a teplou zeleninu
jako dyné, kukuftici anebo sladké brambory, lusténiny, obiloviny
a maso. Jidlo by mél dochucovat aromatickymi bylinkami i ko-
fenim ostfejsi nebo hotké chuti.

Lékarna v kuchyni

Dnesni élovek, zatézkan pfilivovymi vlnami stravovacich dopo-
ruceni o idedlnich ddvkach kalorii, bilkovin, vitamint a mine-
ralu, asi tézko ptijimd skuteénost, Ze pred tisici lety nékdo fesil
a také zpracoval energetickou kvalitu potravin v souvislosti

s roénim obdobim a mél zcela jasno v tom, co kdy jist a &eho se
naopak vyvarovat. Podrobnéji jsme o stravovani podle roénich
obdobi psali v lednovém PDC, jednoduchy ¢insky ndvod najdete
také na nasem webu www.pravydomaci.cz v sekci Pfidate si?



Jazyk témét zdravého
¢lovéka, raZzovy s ten-
kym bilym povlakem

Natekly, ¢erveny, jazyk

s lepkavym Zlutym
povlakem.

Projevuji se ptiznaky jako kasel
s hojnym vykaslavanim Zlutého
hlenu, pocit tlaku na hrudi,
bolesti na hrudi, tmavé vacky
pod o¢ima, zarudlé tvate, Zizen,
olejovity vzhled ktize, dusnost,
nespavost, tmava mo¢, pocit
horka, dusevni neklid, mra-
venceni ¢i necitlivost konéetin,
zavraté. V zdpadni mediciné
muZze odpovidat tomuto stavu
napt. astma, akutni a chronicka
bronchitis, struma, zvétSena
nosni mandle, zvétsené kréni
uzliny, revmatoidni artritis apod.

Cerveny, rozpraskany
jazyk se zarudlou
Spic¢kou, bez povlaku.
Objevuji se pfiznaky jako no¢ni
paceni, vnit¥ni neklid, sucho
v krku, obzvlasté v noci, horko
v péti srdcich (na ploskach,
dlanich a na hrudi), odpoledni
pocit horka, bolesti v bedrech,
nartzoveélé tvate, kdy cervend
barva je jakoby na povrchu
na normalné zabarvené tvari
a v oblasti celisti je zesilené
zacervendani, no¢ni poluce,
erotické sny;, sterilita, pfed¢asna
ejakulace, krev v mociapod. .
V zdpadni mediciné odpovida ;
tomuto stavu napf. sterilita, hypersexualita, potize v klimakte-
riu, pfed¢asna ejakulace, hematurie (krev v moci), hypertenze,
zanét ledvin, tuberkuléza.

Go na srdci,
to na jazyku

Vysetreni jazyka je v tradi¢ni ¢inské mediciné
jednim z postup(, podle kterych Iékaf urcuje -
diagnozu. Bez znalosti souvislosti laik, i'kdyby se
snazil sebevic, jen tézko rozlusti fec jazyka. Lekar
posuzuje velikost, tvar, barvu jazyka i povlaku.

Cerveny jazyk

s Cervenymi teckami.
VySetfeni a laboratorni hodnoty
nevykazuji sice zddné patolo-
gické zmény, nicméné ¢loveék

se neciti ve své kiizi, je opako-
vaneé a ¢asto postiZen riiznymi
zanéty a infekcemi. Pfevazuje
Zizen na studené napoje, bolesti
v krku, kasel, zadcpa, podrazdé-
nost, nervozita, zanéty o¢i, usi

a v krku, kozni zanéty (rize,
impetigo, bércovy vied), gkzém,
akné, lupénka, pretrvavajici t-
nava po borelidze, klistovém za-
nétu mozku, virové meningitideé,
EB virdze a cytomegaloviru, spa-
le, anging, zanétu stfedousi atd. V zdpadni mediciné odp0v1da
tomuto stavu napf. angina, spdla, bakteridlni a virové infekce, -
boreliéza, meningitida, chromicky tinavovy syndrom apod.

Natekly jazyk . RO L
s lepkavym povlakem.

Ve je jakoby naséklé vihkem

a potize tomu odpovidaji: pocit
tiZe po téle, v hlavé ¢i v konce-
tindch, tlak a plnost na hrudi ¢i
na bfisSe, nejasnd mysl, zakalend
mo¢, meékka stolice, pAchnouci
husté gynekologické vytoky, ek-
zémy s pachnoucimilepkavymi
vytoky, lepkavy pocit v ustech.
Zevni vlhko postihuje hlavné -
klouby, vnitfni vlhko postihuje
hlavneé slezinu a klesa doli

do spodniho ohnis$té, kde se na-
chdzi mocovy méchyft, ledviny,
stfeva. 7 i
V zdpadni mediciné tomuto
stavu mohou odpovidat napt. gynekologické vytoky, prostat1cke
obtiZe, infekce mocovych cest, revimatické onemocnéni, mokva-
vé ekzémy, chronické prijmy, celulitida, chronicky tnavovy
syndrom apod.
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Monika se synem Sebinem

Monika a doktor Petr Hofmann
Obtézkani kapesniky jsme se s nasim unudlanym Sebinem
vypravili do Ceskych Budé&jovic za lékafem praktikujicim tradiéni
¢inskou medicinu MUDr. Petrem Hoffmannem. Pfekvapil nds
predevsim svymi otdzkami, které bézné v ordinacich pediatri
nezaznivaji. Zajimal se o to, kde Zijeme, jak se stravujeme, jaky
je nas spanek. Pak synkovi pfi¢ichl k hlavé a cilené se dotazoval
na mo¢, stolici, noéni poceni i vykaslany hlen. Po celou dobu

- pfitom ze svého ¢Etyfletého pacienta nespustil o¢i, sledoval jeho

-gesta i mimiku. Zmétil pulz a nakonec pozadal nase ditko, aby

vyplazlo jazyk. Pfemyslela jsem, co vSechno jeho télo na jazyk
asi vepsalo. Do ordinace jsme pfisli kvtili chronickym problé-
mum, doslova jsme se doma brodili v nudlich... Jejich barvu
nebudu radéji popisovat, k tomu kasel a absolutni ztradta dobré
nélady. Klasicky lékat dosud jen svefepé michal antibiotickou
mnamku a ndm uz lezlo krkem, jak s ndmi nudle opakované
hraly ,na schovku". Pan doktor nam vysvétlil, co se na energe-
tické trovni déje s télem a doporucil ndm uplné vysadit nékteré
potraviny z jidelni¢ku a naopak uvedl ty, které pomohou. Na pfi-
délené bylinky, ke kterym jsme se upinali s velkou nadéji, ditko
reagovalo ¢tyfdennimi vysokymi hore¢kami a prijmem. Vydrz

" Prtka, vydrz... ano, pfizndvam... v panice jsem volala 1ékafi, ktery
mé uklidnil slovy, Ze ,pfi ¢isténi zanesené studdnky dochdzi
ke zkaleni vody. A ¢im vice je studdnka zanesend, tim je i voda
zkalenéjsi” M€l pravdu. Nudle se ndm sice sem tam pfipomene,

_ ale uz se necyklime v inavné hie jako dfiv a novy jidelni¢ek
vnimdme jako pfijemnou zménu.

Jana a doktorka Guo Li

Kdyz jsme s mym pétiletym synem Edou dorazili k pani Guo Li,
meéli jsme pocit, Ze se ocitame v jiném svété. Pfizndm se, Ze jsem
na chvili zavdhala, jestli bychom se radsi neméli oto¢it a prch-
nout. Byl to mazec. V pfedsini malého dvoupokojového prazské-
ho bytu se tisnilo asi 15 lidi, dalS§ich minimdlné 5 polonahych
pacientt s batikami na zadech nebo zapichanymi akupunktur-
nimi jehlamileZelo nebo posedavalo v obou pokojich. Mezi nimi
pobihala pani Guo Li. Prave fakt, Ze je tu tolik lidi, mé nakonec
uklidnil. Usadili jsme se, pozorovali ostatni a nasdvali vini zapa-
lenych exotickych ty¢inek. Nec¢ekali jsme ani moc dlouho, déti,
jak jsme se dozvédéli, maji pfednost. Po 10minutovém ¢ekdni pti-
béhla Guo Li a zavelela: , Ty posadila tady” Usadila jsem se tedy
na zidli v jednom z pokoju a Eda se mi uvelebil na kliné. Neunik-
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lo mi, Ze se Eda po celou dobu
vySetfeni docela dobfe bavi.
Vyuzil chvilky, kdyz 1ékatka
odbéhla k jinému pacientovi
a zaseptal mi do ucha: ,Mami,
ta je legracni” Musela jsem

s nim souhlasit, ¢estina v po-
dani pani doktorky opravdu
vyvolava usmév. Humor mé
ale presel v okamziku, kdyz
zacala diagnostikovat. Ne-
chapala jsem, jak z pouhého
pohledu na jazyk a zméteni
pulzu poznala, Ze Eda ma
ekzém, chronickou rymu, Ze
chrape, Ze ho trdpi zdcpy a jiné
problémy. Podotykdm, Ze ato-
picky ekzém (kviili kterému
jsme pfisli) nevidéla, protoze
byl ukmytypod oble¢enim.
Kdyz tekla: ,On plice $patna.
On holecky, holkost" vydésila
mé. Nastésti si toho v8iml jeji
asistent v bilém plasti a ten
mi hned vysvétlil, Ze to neznamenad, Ze ma miij syn nemocné
plice, ale Ze jde o naruSenou rovnovahu plic a horkost v téle. VSe
probihalo hrozné rychle, mluvila pani Guo Li, do toho jesté jeji
asistent a tlumocnice, byla jsem jak v Jitikové vidéni. RozhliZela
jsem se kolem a sledovala ostatni, stdle pfichazeli dalsi a dalsi
lidé. Jednim slovem totalni chaos. BEhem chvile byl Eda svleceny
a mél na zadech banky. KiZe pod barikami uplné zéervenala

a mné bylo vysvétleno, Ze prave tak se z téla dostane horkost,
kterd vné dfima v disharmonické mite. Pak jsme fesili jidelnicek
na nésledujici mésic, v nasem ptipadé ptedevsim striktni zdkaz
masa, vajec, mléénych vyrobkd, bilého peciva, citrusovych
plodt a cukru. Bylo ndm doporuceno, abychom Edovi tepelné
upravovali i ovoce a aby pil vyhradné teplé ndpoje. Odesli jsme

s receptem a ve specidlnilékarné vyzvedli pomérné velké mnoz-

Jana se synem Eqoy

‘stvi bylinnych preparatii. Prvni tfi tydny uzivani bylin a vSech

doporucenych omezeni ptinesly zhorSeni stavu. K ekzému, ktery
potfddné vykvetl a svédil, se ptidala i zelend ryma. Poslednityden
jsme se dockali viditelného zlep-
Seni, ekzém ustupuje. Eda ma po-
tad hlad, ji tedy ¢asté&ji nez dtiv,
ale tiplné jiné potraviny. Musim
Tict, ze statecné spolupracuje.

Ve 8kolce pani ucitelky krouti
hlavou nad jeho po¢inanim, kdyz
napiiklad odmitd sladkosti a bilé
pecivo. At si krouti. Rozhodli
jsme se jit touto cestou, protoze
uz nechceme masti plné korti-
koidt. Tento tyden Eda dobere
byliny a na doporuéeni Guo
Libudu pozadovat u Edovy
détské lékatky krevni odbéry.
Vysledky pak ptedame Guo

Li auvidime, jak bude 1é¢ba
pokracovat dal.

Eda po paiikovdr

Kouknéte nas
www.guoli. sweb.czv



Kouknéte ng:
WwWw.paten tnimedicing.cz

Lékar
coby detektiv

Malokdo za Zivot vidél tolik vyplazenych jazykd
jako Petr Hoffmann. Od roku 1996 se jako jeden
z prvnich Iékafd u nas plné vénuje tradi¢ni
cinské mediciné.

Jak se z pediatra stane 1ékaf tradi¢ni ¢inské mediciny?
Snadno - kdyz chcete pacienta nejen 1é¢it, ale i vylécit, tak se
zajimate dal, co by mu mohlo pomoci. Neuspokojovalo mé jako
détského lékatfe ptedepisovat antibiotika a kortikoidy, ale snazil
jsem se pochopit podstatu a pfi¢inu nemoci. A sou¢asna preche-
mizovana a atomizovand medicina mi neddvala na tuto otazku
odpoveéd. Chybél celkovy pohled na pacienta se vSemi jeho
souvislostmi a vztahy. A navic, pokud od mladi mate sklony

k ptirodnim metoddm, tak TCM je pfimo idedlni systém ptirod-
ni mediciny. Ostatné, je to medicina jako kazdd jind, ma takisvé
limity, ale troufdm si dnes ¥ici, Ze neexistuje propracovanéjsi
ptirodni medicina na svété. Je velice sofistikovand, logicka,

ma svd pravidla a zakonitosti, které jsou diitkladneé provéteny
¢asem, a je ve své podstaté i jednoduchd, pokud se umi a déla
spravneé. Kazdy pacient je jako detektivka s otevienym koncem,
kdy hleddte vinika a kazdy muZe byt pachatelem... ¢ili je to
takovy Sherlock Holmes mezi detektivkami.

Co poznate z chuize, gestikulace, vizaZe a feci pacienta? A kdyz
sik nému pfi¢ichnete?

O TCM je iu ndsjiz vSeobecné znamo, Ze existuji 4 zakladni
vySetfovaci postupy: 1. Pozorovani (v€etné vySetfenijazyka

a posouzeni pachu pacienta), 2. Dotazovani, 3. VySetteni pohma-
tem (v€etné vySetfeni pulzu), 4. Naslouchdani. ,Pozorovaci talent”
je ur¢itym predpokladem k tispéchu ke spravné stanovené
diagnoéze dle TCM. Rovnéz stanovit diagnézu pouze na zdkladé
pozorovani pacienta pattilo ve staré Ciné k vysoce cenénym
atributiim toho kterého 1ékate. Je to vzdy otazka zkuSenosti,
znalosti, intuice a empatie kazdého dobrého lékate, kdy vSech-
ny tyto vlastnosti by mél mit spravny ,¢insky mudrc”. Je to vzdy

otdzka urcitych vrozenych pfedpokladu a pak samozfejmeé kaz-

dodenniho tréninku. V TEM existuje systém 5 elementt (Voda,
Dievo, Oheni, Zemg, Kov), kdy kazdy z nas ma pfevahu jednoho

z prvku. K jakému kdo patfi prvku, ktery odpovida i nasi télesné
a duSevni konstituci, zjistime mj. praveé tim ,o¢ichdvanim".
Existuje 5 druht pachti (kupf. typ Voda ma typickou viini stojaté
rybniéni vody nebo Ohen pfipomind kosili, kterd byla pravé
spalena pfi zehleni). Podobné tak i pacientova chtize, gesti-
kulace, vzhled a feé je typickd pro kazdy z 5 prvku (kupt. typ
Dievo mluvirychle, ise¢né gestikuluje i jedna razné apod.). Je
zajimavé pozorovat, jak se neustdle tyto typy v ordinaci opakuji
a ptesné zapadaji do téchto kolonek. 3

Zaslechla jsem ndzor, Ze tradi¢ni ¢inskd medicina si nevi rady
s akutnimi problémy, Ze jeji doménou jsou pfedevsim chronic-
ké zdravotni potiZe. Je to pravda?

Césteéneé. Zalezi, jaké akutni nemoci méte na mysli. Pokud se

jedna o Zivot ohroZujici stavy, bezvédomi, zdchvaty, poranéni,
havdrie, tak tam je samozfejmeé zdpadni medicina se svoji
technologii a technikou bezprecedentni, obzvlasté obory jako
ARQ, traumatologie, chirurgie, ortopedie, neurochirurgie apod. -
jsou nezastupitelné. Kdyby si €lovék zlomil stehenni kost nékde
v Tibetu, tak by 8lo o Zivot, o tom Zadnd. Pokud mdate na mysli
akutni nemoci, jako jsou virézy, nachlazeni, chtipky, akutni za-
néty dychacich cest apod., tak zde je naopak TCM velmi uéinna.
Je zapotiebi vzdy ale véasné nasazeni spravné 1écby zkuSenym
terapeutem.

Existuji onemocnéni, na kterd ¢inska medicina nezabira?

A naopak, jaké neduhy jsou jeji doménou?

Ano, Zadnd medicina na svété nemuze vzdy vylécit vie. Odviji
se to i od mnoha dal$ich okolnosti a faktort (jaka je pacientova
zivotni energie, jak moc je tato jeho Zivotni energie ,narusena“
chemickymi 1éky, stravou a Zivotnim stylem, v jakém stadiu
nemoci se pacient dostavi, jak dodrzuje ptedepsana doporu-
¢eni veetné zivotospravy apod.). Lepsi a trvalejsi vysledky nez
zdpadni medicina dosahuje TCM u chronickych, funkénich,
civilizaénich nebo u tzv. psychosomatickych nemoci - kupt. tra-
vici potiZe, alergie, ekzémy, bolesti hlavy, veSkeré gynekologické
potiZe atd. Ostatné kazda medicina na svété, i kdyz se provadi
sebelépe, m4 maximalné 80% efekt!

Kdy jste byl naposledy v ordinaci? Mam na mysli ordinaci
praktického lékafe nebo specialisty.

Ja opravdu lékate nevyhleddvdm a také bych byl asii Spatny
1ékat TCM, ktery by na sobé preventivné ,nepracoval’, nebot pak
by se napliiovalo ono biblické: Hlasa vodu, pije vino! Ale pted

16 lety jsem mél tézkou autohavarii a byl jsem vdé¢en soucasné.
akutni mediciné za operativni traumatické zakroky u zlomenin,
které by se samoztejmé ve staré Cin&'1é¢it neumeély. Nicméné

po ,technickych’ ipravach téla jsem siihned nasadil ¢inské byli-
ny, jez podstatné urychlily hojeni, a hlavné naslednou regeneraci
a rehabilitaci, takZe po mésici jsem byl zase schopen pracovat.
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Myslite si, Ze se vbudoucnu dockame spoluprace lékaft
praktikujicich zapadni medicinu s 1ékafti alternativnimi?
Svétlé vyjimky sice existuji, ale mam pocit, ze vétsina 1ékafa
praktikujicich zapadni medicinu na alternativu pohlizi s des-
pektem.
Bylo by to idedlni, optimdlni a smysluplne ale nevim, jestli se
toho jesté doziji. Vzdy totiz zdlezi na lidech, na lidském faktoru,
na jejich egu, nadhledu, rozumu a moudrosti, zdali umi a chtéji
piekrocit svij stin. BohuZel rovnéZ nase rozvinuta civilizace, a¢
by se zddlo, Ze se fidi dle common sense (zdravym rozumem), si
" naopak vytvati své autoprotilatky tzv. ,brzdné systémy”, které
"brani zatadit osvédéené a ptirodni postupy v uvedeni do praxe.
I kdyZ by to slouzilo ku prospéchu ndm vSem. Spotfeba chemic-
kych 1ékti a obraty farmaceutickych firem stoupaji, ale kvalita
zdravi sou¢asné populace klesa...

V éem se lidé dopoustéji nejvétsich chyb na svém zdravi?

Z hlediska TCM je zdravi definovdno jako uréity stav rovnovdahy.
Kazdé takové naruseni této harmonie zdkonité zptisobi nerov-
novahu - at uz je to zptisobené emocemi (nadmeérné ¢i malé, ale
neustalé), stravou (nadmérnd ¢i nekvalitni, nepravidelnd atd.),
zivotospravou (nedostate¢nym spankem, nadmeérnou fyzickou

- ¢iintelektudlni zatézi bez dostate¢ného odpocinku, pfepindnim
se az na doraz apod.), stejné tak i neadekvatnim oblékdnim
(kupt. v zimé nedostate¢né zateplené nohy, na jate ofouknuti
vétrem ¢i vlhkem atd.). Asi nejvétsim problémem dneska je
zfejmé fakt, Ze dnedni doba je doba nadbytku (oproti divéjsimu
- nedostatku). Lidé tak maji vSeho hodné a nékdy az p#ilis (emoci,
jidla, piti, zdbavy, prdce...). Kdyz si ¢lovék dovede néco od¥ici
(nejen jidlo), pak z toho md v budoucnu daleko vétsi uzitek

a radost (nejen na zdravi). Je tteba se vzdy podtidit pfirodnim
zdkonitostem, nebot ¢lovék je soucastl pfirody a vétru ani desti
neporudi.

Jaké konkrétni varovné signdly téla by ¢lovék rozhodné ne-
mél piehlizet?

Obecné lze Fici, ze tak, jako se sttida den a noc, zima a teplo, tak
probihd (nebo by mél probihat) pokojné i nds zivot a tedy i nase
zdravi. Podobné jako tomu je u amplitudy sinusovky. Ve chvili,
kdy dojde k néjaké vétsi viychylce nad normu, nase télo jiz
citlivé reaguje, i kdyz tfeba laboratorni a rentgenové metody
nic nezjisti. Kupft. bolesti hlavy jsou takovym impulsem k tomu,
aby ¢loveék po fadném vysetfeni zapadni medicinou a vylouéeni
organickych p#i¢in nemoci vyhledal tfeba ¢inskou medicinu.
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} Tato preklinickd faze nemoci (ale i prevence nemoci

| auchovani si zdravi) je ptimo ,parketou” pro TCM.
Kazdy z nds ma v sobé jakysi Sesty smysl, ktery ho

uci naslouchat svému télu a dusi, svym drobnym nu-
ancim, které bychom rozhodné neméli ptehlizet, ale
vénovat jim patfiénou pozornost. Vzdy vsak je nutno

E ale umét rozlisit zrno od plev. :

Existuje 100% zdravy ¢lovék, nebo je to mytus?
Jak jsme si fekli v minulych bodech, zdravi je sice
| rovnovazny, ale zaroven vzdy i dynamicky vztah,
| tedy zadny zakonzervovany rigidni systém, ale stav
pohybujici se v ur¢itych mantinelech a stale proudici
[ kupfedu. Nedd se proto fici, v jaké fazi se kdo nacha-

zime, ale to, zdali se naSe sinusovka ubirad spravnym
smérem bez vétsich excest. Navic dnedni doba 21.
stoleti je dle TCM dobou tzv. latentniho (skrytého)
horka. Toto latentni horko si mtizeme pfedstavit jako
jiskru, kterd zapadla do doutnajiciho stromu. Tato
patologicka jiskra je nejcastéji zptisobena nasim
soucasnym rozvinutym civilizaénim Zivotem - stres, nadmérné
a brzké ockovani, nadmérné uzivani antibiotik, kortikoidd,
antikoncepce ¢i analgetik, které ,zatla¢i” nemoc do vrstvy

krve, ve které potom jako trojsky kan ¢eka na svoji ptilezitost.
Obzvl4%té takto vznikaji nové nemoci typu autoimunnich ne-
moci - lupénky, cukrovky u malych déti, revmatoidni artritidy,
Crohnovy choroby a ulcerosni kolitidy, autismu, ADHD u déti,
ale i alergie, ekzémy... prosté nemoci, které se v minulosti vubec
nevyskytovaly.

Budme konkrétnéjsi, jak é¢inska med1c1na. vnimad napt. zasah
brzkého ockovani? Poznate pfi vySetfeni na ditéti, jestli je
ockované?

Nejde jen o brzké, ale i nadmérné o¢kovani v raném véku. Dle
¢inské mediciny je kazdé ockovani neptirozenym zdsahem

do organismu, z kterého se pak kazdy z nds zotavuje. V ptipadé¢,
Ze se jednd o dosud kiehkého malého jedince s jesté nerozvi-
nutym obrannym systémem, je pro néj takovy zdsah mnohona-
sobné vic zatézujici nez pro zdravého dospélého. Nadmérnym
oc¢kovdanim se mysli stav, kdy v jedné davce je n€kdy i Sest
raznych vakcin (dle TCM tzv. horkych toxint). Ty dohromady
imezi sebou zdpasi a v organismu nadélaji teprve péknou pase-
ku. Pfipomina to pak ono zndmé: kanénem na komadara! Neméli

‘bychom ale pro samé stromy zapomenout na les, abychom

nevylili s vanickou i dité.
Pravda, pokud se takové vyjimky pfecijen najdou (neni ]1ch
moc, ale jsou uz prvni vlastovky), kdy rodic¢e oddaluji o¢ko-
vani do pozdéjsiho véku a nekumuluji ockovani dohromady

a ,zbyteéné" svoji ratolest neockuji, tak takové ditko poznate
uz od dvefi - je klidné, s bystrym pohledem, s ¢istou a hladkou
pleti, pozorné vas sleduje, neni bojacné ani senepfedvadi,
spolupracuje, komunikuje, a hlavné - nijak zavazné nestineé.
Je to radost v dnesni zdplavé riizné nemocné détské populace
takového jedince potkat! Kupt. ptisla maminka na vySetfeni
a doprovazela ji tfiletd hol¢i¢ka, kterd se na prvni pohled takto
pozitivné odliSovala od ostatnich déti. Po mém konstatovani, ze
takovych déti s espritem nevidi ¢lovék za Zivot mnoho a zdali
je ockované, mi maminka sdélila, Ze se ji ¢asto ptaji, zdali je
dité o¢kované, a ono neni viibec! Navic se dcerka narodila v 34.
tydnu jako silné nedonosené décko - a pfesto pouze kojenim
a ptirozenym zptisobem zivota naprosto ptevysovala ve viech
smeérech své vrstevniky. Maminka byla evropska c1z1nka tak si
to mohla takto ptirozenou metodou dovolit...



A jak se ¢inskou optikou na prvni pohled 1i8i Zena, ktera uziva
antikoncepci, od té, ktera nijak hormony ve svém téle umeéle
nepotlacuje?

antikoncepce jaksi ,pausalizuje” vSechny Zeny do jedné ro-
vinné $edi. Zena pfestdva byt zenou a stava se spise loutkou

a naprogramovanou hra¢kou v rukou syntetickych hormont,
na kterych je velice brzy zavisld a po jejich vysazeni zase
dostdvd jiné hormony na ipravu a obnoveni cyklu atd. Tedy
doslova vytloukd (Zensky) klin klinem (chemickym). U ta-
kovych Zen se objevuji dfive ¢i pozdéji ptiznaky, jako jsou
bledost, zimomfivost, pigmentové skvrny na obliceji, sucha
ktze, nespavost, bolesti hlavy, zdvraté, brnéni a mravenceni
koncetin, buSeni srdce, rizné psychosomatické potize, inava,
poruchy §titné zlazy. Vaje¢niky a §titnd zlaza jsou spojené na-
doby a pfi hormondalnim potlac¢eni na jedné strané se projevi
potiZe i na strané druhé. -

Zena, kterd neuziva
hormondlni antikoncepci,
je obecné zdravéjsi, a to -
nejen fyzicky, ale zejména
psychicky. Pravé proto, Ze
je citlivéjsi a vnimavé;jsi,
umi vice prozivat své city,
lasku, zivot... a nemiva
potiZe s orgasmem, ani

s libidem.

Mohou se nékteré ¢inské
bylinky nahradit témi,
které rostou v nasich
podminkach?
Samoziejmé, ale musime
je zkoumat nékolik sto-
vek let tak, jak to délali
stati Ciflané, a navic mit
k tomu uceleny propraco-
vany medicinsky systém.
Je tfeba si uvédomit, ze
kupf. nase smetanka
1ékatskd (pampeliska)
nema zcela identické
vlastnosti jako smetdnka
mongolska. I kdyZ se uz

v posledni dobé objevuji
knihy a studie o tom, jak
skloubit zdpadni a vychodni byliny dohromady, je to zatim

tak trochu ,koc¢kopes". Cas vzdy vse provéti a ukdze. Dluzno
podotknout, Ze v naSem regionu pouzivame byliny ze stejného
klimatického pasu, jaky mé Cina, tedy mirného a pevninského.
Tim odpadaji ¢asté dotazy na to, Ze clovék by mél pouzivat vidy
byliny ze svého okoli a ne kupt. cizi. :

V éem spoéiva nejvétsi deviza éinské mediciny?

V ptirodé je vSe spravedlivé - ¢lovék je v ni hra¢em, rozhodéim
idivdkem v jedné osobé. V ptirodé musime hrat a piskat podle
jejich zdkont, ne podle toho, jak se nam to zrovna hodji, jinak
zdkonité prohravdme. Pfiroda se nedd podvést a zkorumpovat.
S ni musime hrat fair play: Bud ¢lovék jeji nepsané zdkony
ptijme a ptizptisobi se jim, nebo musi nést ndsledky, nebot
ptirodni zdkonitosti jsou neménné! I ptevratné a zdanlivé
Jjistojisté” uzite¢né novinky nakonec vzdy provéri ¢as, ktery se
v tomto piipadé pocitd na desitky a stovky rok. Nejvétsi de-

Poselstvi z Asie

Cinsky filosof Lao-c' krasné definoval princip prevence: ,Zastav
te zlo, nez vznikne, utiSte neklid, nez vypukne” Napada mé, jak
hezké bude, az jednou zvitézime nad virem zvanym ziikdni se
zodpovédnosti za své zdravi. Mnozi z nds tfeba pfestanou spolé
hat na to, Ze je bez vlastniho pfi¢inéni v tomto rychlosvété spas
chemické koktejly nebo vyména rozbitych souc¢astek za nové...
Dojde ndm pak to, co lidé védéli uz davno, Ze télo a duse je jedns:
nadoba, Ze péce o jeji obsah i obal je smysluplna v celé své ves-
mirné podstaté.

vizou ¢inské mediciny jsou pravé zkuSenosti
ovéfené staletimi. Zdpadni medicina rozebira
vSe do posledni molekuly, atomu, buniky, labo-
ratorni hodnoty... pta se, JAK to funguje (véda).
Vychodni medicina zjiStuje smysl a vztahy...
pta se, PROC to funguje (filozofie, ptistup

k zivotu). Obé dva pfistupy se pak spolu opti-
malné doplnuji tak jako rub a lic jedné mince
nasSeho cenného zdravi. :

Kdo se u¢i, ale nemysli, -
- bude zmaten.
Kdo mysli, ale neuci se,
"bude ztracen.

Slovnik pojmu

Akupunkturni body - podle starovékych Citiant je t&lo poseto
body, ptes které je mozné ovliviiovat tok energie ¢chi a vyrov-
navat jeji dvé protichtidné slozky jin a jang. Body jsou spojeny
do dvandcti part zakladnich drah a dvou drah neparovych.
Zacinaji nebo konéi na prstech rukou a nohou. Mimo zakladni
drahy jsou spojeny jesté merididny.

Meridiany - drdhy, ve kterych proudi energie ¢chi a krev. Vétsi-
na téchto drah je umisténa v tésné blizkosti nervovych svazk,
krevnich ¢i miznich cév. Drahy rozvadéji energii ziskanou

z ptirodnich zdroji od organu k organu.

Pét prvki - vie je energie a vSe ma povahu jednoho z péti za-
kladnich prvki: dfevo, oheny, zemé, kov a voda. Systém 5 prvka
vychdzi z pfirody a je vysledkem dynamické kvality veSkerého
déni v ptirodé, pfedstavuje 5 pohybt a 5 fazi sezénnich pfirod-
nich cykld. Systém 5 prvki umozituje orientaci v nemocech
vnitfnich orgdnt. Existuji pouze 2 stavy - stav nadbytku ¢i
nedostatku na jedné ¢i druhé strané. Cyklus podpory na jedné
strané a cyklus kontroly na strané druhé udrzuje dynamickou
rovnovahu mezi 5 prvky. Pokud nerovnovdha piekracuje fyzio-
logickou mez ¢i trvd dlouho, pak tento stav vede k nemoci.
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