Otevieny dopis belgickych Iékaii a zdravotnikli vSem belgickym médiim a Gfradiim
ohledné Coronaviru

My, belgicti Iékafi a zdravotnici, vyjadfujeme vazné znepokojeni nad vyvojem situace v
poslednich mésicich v souvislosti s nakazou viru SARS-CoV-2. Obracime se na politiky, aby byli
informovani nezavisle a kriticky pfi rozhodovani o pfijimani opatfeni. Zadame otevienou debatu
se zastoupenim vSech odbornikd bez cenzury. Po pocatecni panice kolem covid-19 ukazuji nyni
objektivni fakta uplné jiny obraz. Neexistuje zadné medicinské ospravedIinéni pro mimoradna
opatfeni. Soucasné feSeni krize se stalo naprosto nepfiméfenym a zplsobuje vice $kody nez
uzitku. Vyzyvame k ukonceni vSech opatfeni a zadame okamzité obnoveni nasi normalni
demokratické spravy, pravnich struktur a nasich ob&anskych svobod.

Zasada ,lécba nesmi byt horsi nemoci“je nyni platna vic, nez kdykoliv jindy. Upozorfiujeme, ze
vedlejsi Skody zplsobované populaci jiz nyni budou mit v kratkodobém i dlouhodobém horizontu
vétsSi dopad na vSechny skupiny obyvatelstva, nez je pocet lidi chranénych pred koronou. Podle
naseho nazoru jsou souCasna korona opatfreni a pfisné sankce za jejich nedodrzeni v rozporu s
hodnotami formulovanymi Belgickou nejvy$Si zdravotni radou, ktera vzdy zajiStovala kvalitu
zdravotnictvi v nasi zemi: ,Véda - Odbornost - Kvalita - Nestrannost - Nezavislost -
Transparentnost “

Jsme presvédCeni, Ze byla zavedena povinna opatfeni nedostatecné védecky podlozena,
jednostranné nafizena, a v médiich neni dost prostoru pro otevienou debatu, ve které zaznivaji
rizné pohledy a nazory. Navic, kazda obec a provincie ma nyni opravnéni pfidat sva viastni
opatfeni, at’ uz opodstatnéna nebo ne. Pfisna represivni politika vic¢i koroné je v ostrém kontrastu
s minimalni politikou vlady v oblasti prevence nemoci, posilenim naseho vlastniho imunitniho
systému prostfednictvim zdravého zivotniho stylu, optimalni péce se zifetelem na individualitu a
investice do peCovatelského personalu.

Pojem zdravi

V roce 1948 WHO definovala zdravi jako stav uplné fyzické, duSevni a socialni pohody, tedy
nejen jako nepfitomnost nemoci nebo fyzického poskozeni. Zdravi je Siroky koncept, ktery
prekracuje ramec pouhého fyzi€na a zahrnuje také emocni a socialni blahobyt jednotlivce. Ve
chvili, kdy jsou omezovana lidska prava, ma Belgie povinnost tato ustanoveni zakomponovat i do
rozhodovani o opatfenich, ktera se tykaji celkového zdravi. Sou€asna globalni opatfeni, pfijata k
boji proti SARS-CoV-2, toto pojeti zdravi a lidskych prav zasadné poruSuji. Soucasti téchto
opatfeni jsou nafizeni povinného noseni rousek (téz na Cerstvém vzduchu a pfi sportovnich
aktivitach, v nékterych obcich dokonce i kdyz nejsou v blizkosti dalSi lidé), distancovani, socialni
izolace, povinné karantény a desinfekéni procedury.

Predpovidana pandemie s miliony umrti

Na zacatku pandemie byla opatfeni srozumitelna a Siroce podporovana, i kdyz v zemich kolem
nas byly rozdily v jejich zavadéni. WHO predpokladala pandemii, ktera si méla vyzadat 3,4%
obéti. Pfedpokladala miliony umrti v dusledku pusobeni vysoce nakazlivého viru, proti kterému
neexistuje 1éEba nebo vakcina. To by vyvinulo bezprecedentni tlak na jednotky intenzivni péce
nemocnic. Doslo by ke globalni alarmujici situaci, jakou lidstvo nikdy nevidélo. Snahou o
,zplosténi kfivky“ byla odGvodriovana opatfeni, ktera uzaviela celou spole¢nost i ekonomiku,
zdravé lidi umistila do karantény. Socialni distancovani se stalo normou pfi oCekavani
zachranujici vakciny.

Fakta o covid-19



Zatimco poplasny tén zaznival z ¢im dal vice zdroj(, objektivni fakta ukazovala Uplné jinou
realitu. Pribéh covid-19 sledoval priibéh normalni viny infekce podobné chfipkové sezéné. Jako
kazdy rok vidime na kfivce smés chfipkovych virl: nejprve rhinoviry, pak viry chfipky A a B,
nasledované koronaviry. Nedéje se nic odliSného od bézného pribéhu. Pouziti nespecifického
PCR testu, ktery vykazuje mnoho falesné pozitivnich vysledkd, vytvari obraz exponencialniho
ristu. PCR test byl schvalen ve zrychleném fizenim a uveden do praxe, aniz by prosel
standardnim testovacim procesem. Tvurce testu vyslovné varoval, ze test byl zamysSlen pro
vyzkum a ne pro diagnostiku. PCR test pracuje na bazi detekce zmnozeni Useku genetického
materialu. Jakakoli kontaminace (napf. jiné viry, zbytky genomu starého viru) mohou mit za
nasledek faleSné pozitivni vysledky. Test neméri mnozstvi viru ve vzorku. Skute¢na virova
infekce znamena masivni pfitomnost vir(, tzv. virovou naloz. Pokud ma nékdo ma pozitivni test,
vUbec to neznamena, Ze je skute€¢né nakazeny, nemocny nebo Ze onemocni. Kochlv postulat
nebyl spinén (,stejné mnoZzstvi plvodce nemoci u nemocného jedince musi zplsobit stejnou
nemoc u zdravého jedince®). Protoze pozitivni test PCR automaticky nevypovida o existenci
aktivni infekce nebo o nakazlivosti, nejsou opatfeni zalozena pouze na vysledcich tohoto
testovani ospravedinitelna.

Izolace

Porovname-li viny infekce v zemich s pfisnou politikou izolace se zemémi, které uzavéru
nezavedly (Svédsko, Island), vidime podobné kFivky. Je zjevné, Ze mezi nafizenou izolaci a

se na data zavadéni restrikci, zjistime, Zze opatfeni byla zavedena poté, co Sifeni viru dosahlo
vrcholu a pocet pfipadu klesal. Pokles proto nebyl vysledkem pfijatych opatfeni. Jako kazdy rok
se zda, ze klimatické podminky (pocasi, teplota, vihkost), spolu s rostouci imunitou,
pravdépodobné snizi vinu infekce.

Imunitni systém

Po tisice let bylo lidské té&lo denné vystaveno vlihkosti a kapénkam obsahujicim infekéni
mikroorganismy (viry, bakterie a houby). Pronikani téchto mikroorganismu brani obranny
mechanismus - imunitni systém. Silny imunitni systém nas spolehlivé ochrani pfed normalni
denni davkou téchto mikrobialnich vlivd. PfiliSna hygienicka opatfeni maji negativni dopad na
nasi imunitu. Pouze lidé se slabym nebo vadnym imunitnim systémem by méli byt chranéni
rozsahlou hygienou nebo omezenim spoleenského kontaktu. Chfipka se znovu objevi na
podzim (v kombinaci s covid-19) a snizZeni pfirozené odolnosti mize vést k dal§im ztratam. Nas
imunitni systém se sklada ze dvou &asti: vrozeného, nespecifického imunitniho systému a
adaptivniho imunitniho systému. Nespecificky imunitni systém tvofi prvni bariéru: kize, sliny,
Zaludecni 8tava, stfevni hlen, vibracni vlaskové burky, komenzalni fléra, to vSe brani zachyceni
mikroorganismu v tkani. Pokud se pfesto zachyti, makrofagy mohou mikroorganismy zapouzdfit a
zlikvidovat. Adaptivni imunitni systém tvofi imunita sliznice (hlavné IgA protilatky produkované
burikami ve stfevech a plicnim epitelu), bunéna imunita (T-buriky aktivace), které jsou vytvareny
pfi kontaktu s cizimi latkami nebo mikroorganismy a humoralni imunita (IgM a IgG protilatky
produkované B burikami). Oba systémy jsou provazané. Ukazuje se, Ze vétSina lidi ma vrozenou
nebo obecnou imunitu proti napf. chfipce a jinym virdm. To potvrzuji zjisténi z vyletni lodi
Diamantova princezna, ktera byla v karanténé kvuli nékolika cestujicim zemfelym na covid-19.
VétSina cestujicich byla starSich a na lodi byli idealni situace pro pfenos nakazy. Pfesto zlstalo
75 % pasazérl neinfikovanych. TakzZe i v této vysoce rizikové skupiné je vétsina pfirozené odolna
vUugi viru. Studie publikovana v ¢asopise Cell ukazuje, Zze vétsina lidi neutralizuje koronavirus
slizni¢ni (IgA) a bunéénou imunitou (T-bunky), pfi€emz se u nich vyskytuji malé nebo zadné
pfiznaky nemoci. Védci zjistili az 60 % reaktivitu SARS-Cov-2 s CD4 + T bufikami u neinfikované
populace, coz ukazuje na zkfizenou reaktivitu s ostatnimi koronaviry. Vétsina lidi proto jizZ ma



vrozenou nebo zkfizenou imunitu, protoze uz byli v kontaktu s variantami stejného viru. Tvorba
protilatek (IgM a IgG) B-burikami zaujima pouze relativné malou ¢ast naSeho imunitniho systému.
To mize vysvétlovat, pro¢ s procentem protilatek 5-10 % jiz mlze existovat skupinova imunita.
Uginnost vakcin je hodnocena podle toho, zda tyto protilatky mame nebo ne. To je zavadgjici.
Vétsina lidi, ktefi maji pozitivni test (PCR), nema zadné obtize. Jejich imunitni systém je
dostatecné silny. Posileni pfirozené imunity je mnohem logi¢téjsi pfistup. Prevence je dulezity,
nedostatecné zdlraznény pilif: zdrava, plnohodnotna vyziva, pohyb na Cerstvém vzduchu bez
rouSek, redukce stresu a posilujici emocionalni a socialni kontakty.

Dusledky socialni izolace na fyzické a dusevni zdravi

Socialni izolace a ekonomické skody vedly k narlstu poctu depresi, Uzkosti, sebevrazd, nasili
uvnitf rodiny a zneuzivani déti. Studie prokazaly, ze €¢im vice socialnich a emocionalnich vazeb
fatalni nasledky. I1zolaéni opatfeni také vedla u mnoha starsich lidi k fyzické necinnosti.
Pfiméfeny pohyb ma pfitom pozitivni vliv na kognitivni fungovani, snizovani depresivnich obtizi a
uzkosti, zlepSovani fyzického zdravi, energie, pohody a celkovou kvalitu Zivota. Potvrdil se tak
vliv strachu, pretrvavajiciho stresu a osamélosti na psychické i celkové zdravi, jako disledek
spoleCenského odlouceni.

Vysoce nakazlivy virus s miliony umrti bez jakékoliv Ié¢by?

Ukazalo se, Zze umrtnost je mnohonasobné nizsi, nez se oCekavalo a blizi se bézné sezonni
chfipce (0,2%). Pocet registrovanych umrti se proto stale zda byt nadhodnocen. Existuje rozdil
mezi smrti z dvodu korony a smrti s koronou. Lidé jsou €asto nosici vice vird a potencialné
patogennich bakterii sou€asné. VétSina lidi, u kterych se vyvinuly zavazné pfiznaky, méla jina
zavazna onemocneéni, takze nelze jednoduse dojit k zavéru, ze koronova infekce byla pficinou je
smrti. To v8ak ve statistikach nebylo zohlednéno. Nejzraniteln&jsi skupiny Ize jasné identifikovat.
Drtiva vétSina zemrelych pacientl byla ve véku 80 let nebo starsi. Vétsina (70 %) zemfelych
mladSich 70 let méla jinou hlavni chorobu jako je kardiovaskularni obtize, cukrovka, chronické
onemocnéni plic nebo obezita. Drtiva vétsina infikovanych osob (> 98%) neonemocnéla viibec
nebo jen lehce a spontanné se zotavila. Pro ty, ktefi maji tézké pfiznaky, je k dispozici cenové
dostupna, bezpecna a ucinna terapie ve formé HCQ (hydroxychlorochin), zinku a AZT
(azithromycin). Rychle aplikovana terapie vede k uzdraveni a Casto zabrani hospitalizaci. Tato
ucinna terapie byla potvrzena klinickymi zkusenostmi kolegli. To ostfe kontrastuje s kritikou
(nedostate¢né odlvodnéni dvojité zaslepenymi studiemi), ktera v nékterych zemich (napf.
Nizozemsko) dokonce vedla k zakazu této terapie. Metaanalyza v The Lancet, ktera
nepotvrzovala u¢inek HCQ, byla stazena. Pozdéji vyslo najevo, Ze zdroje dat byly nevérohodné a
dva ze tfi autor( byli ve stfetu zajm0. VétSina zavér( této studie presto zustala nezménéna. To
vyvolava fadu otazek a pochybnosti. Skupina americkych Iékaft ,America’s Frontline

Doctors* usporadala tiskovou konferenci, ktera ma milionové sledovani. Francouzsky profesor
Didier Raoult z Institut d’Infectiologie de Marseille (IHU) pfedstavil tuto slibnou kombinovanou
terapii jiz v dubnu. Holandsky GP Rob Elens, ktery ve své praxi vylécil mnoho pacientli pomoci
HCQ a zinku, vyzval kolegy petici ke svobodé IéCby. Definitivni dikazy pochazeji z
epidemiologického sledovani ve Svycarsku, které srovnava umrtnost s touto terapii a bez ni.
Medialni obrazy ARDS (syndrom akutni dechové nedostate¢nosti), kde se lidé dusili a dostavali
umelé dychani, vyvolavaly uzkost. Nyni jiz vime, Ze to bylo zplisobeno pfehnanou imunitni
odpovédi a srazenim krve v plicnich cévach. Podavani Iékll na Fedéni krve a dexametazonu a
vyhybani se umélé ventilaci, ktera byla odhalena jako dalSi pfi€ina poSkozeni plicni tkané, €ini z
obavanych komplikaci komplikace virtualni. Nejedna se tedy o zabijacky virus, ale o dobfe
[&Citelny stav.



Prenos nakazy

K Sifeni dochazi kapénkovou infekci (pacienty, ktefi kaslou nebo kychaji) a aerosoly v
uzavienych, nevétranych mistnostech. Kontaminace na ¢erstvém vzduchu neni mozna.
Trasovani a epidemiologické studie ukazuji, ze zdravi lidé (nebo pozitivné testovani bez
pfiznaku) nejsou schopni virus pfenaset. Zdravi lidé se navzajem nevystavuiji riziku. Pfenos
prostfednictvim pfedmétl (napf. penéz, zbozi nebo nakupnimi voziky) nebyl védecky prokazan.
To v8e vazné zpochybriuje politiku socidlniho distancovani a povinného noSeni rousek pro zdravé
lidi. Neexistuje pro to Zadny védecky zaklad.

Rousky

Rousky maji své opodstatnéni v prostfedi, kde dochazi ke kontaktu s rizikovymi skupinami nebo
lidmi s jiz probihajicim onemocnénim hornich cest dychacich a ve zdravotnictvi. SniZuji riziko
kapénkové infekce kychanim nebo kaslanim. U zdravych jedincu jsou rousky proti §ifeni virovych
infekci neucinné. NoSeni rousek se neobejde bez vedlejsich Ucinkd. Nedostatek kysliku (bolesti
hlavy, nevolnost, Unava, ztrata koncentrace) nastava pomeérné rychle a vyvolava ucinky podobné
vyskové nemoci. Kazdy den vidime pacienty, ktefi si stézuji na bolesti hlavy, problémy s
dutinami, s dychacimi cestami a s hyperventilaci v dusledku noSeni rousek. Kromé toho
nahromadéné CO2 predstavuje toxickou zatéz a oslabuje imunitu. Néktefi odbornici dokonce
varuji pfed zvySenym pfenosem viru v pfipadé nevhodného pouziti rousky. Nas pracovni kodex
stanovuje uroven CO2 (ventilace na pracovistich) na 900 ppm, za mimofadnych podminek
maximalné na 1200 ppm. Po minutovém pouzivani rousky je tento limit znacné prekrocen a
dosahuje hodnot tfi az Ctyfikrat vySSich nez jsou tyto maximalni hodnoty. Kazdy, kdo nosi rousku,
je tedy v extrémné Spatné vétrané mistnosti. Nevhodné pouziti rousek, bez komplexniho
Iékarského kardio-pulmonalniho vySetfeni, proto neni specialisty doporu€ovano. Nemocnice maji
na operacnich salech sterilni prostfedi, kde zaméstnanci nosi masky a je zde prfesna regulace
vlhkosti a teploty s odpovidajicim sledovanim pritoku kysliku, ¢imz dochazi ke kompenzaci a
jsou spinény bezpecnostni normy.

Druha vina?

V Belgii se nyni diskutuje o druhé viné s dalSim zpfisnénim opatfeni. Podrobné;jSi zkoumani
udaju Sciensana (Vyzkumny uUstav a institut vefejného zdravi v Belgii) z posledni zpravy ze dne
3. zafi 2020 ukazuje, Ze i kdyz doslo k narustu poctu infekci, od poloviny ¢ervence nedoslo ke
zvySeni hospitalizaci ani umrti . Nejedna se tedy o druhou vinu korony, ale o tzv. ,chemickou
kauzalitu® zplsobenou zvy$enym testovanim. Pocet hospitalizaci nebo umrti v nemocnicich
vykazal v poslednich tydnech kratkodoby minimalni narlst. PFi jeho interpretaci musime vzit v
uvahu nedavnou vinu veder. V drtivé vétsiné jsou zemreli stale nejvice ve skupiné populace nad
75 let. To ukazuje, Ze dopad opatfeni uvalenych na pracujici populaci a mladé lidi je nepfiméreny
ve vztahu k zamyslenym cilim. Pfevazna vétsina pozitivné testovanych ,infikovanych® osob je ve
veékové skupiné aktivni populace, u které se nevyvinou zadné nebo pouze mirné pfiznaky diky
dobfe fungujicimu imunitnimu systému. Takze se nic nezménilo - vrchol je u konce.

Posileni politiky prevence

Koronova opatfeni jsou ve vyrazném kontrastu k minimaini politice vlady ve véci opatfeni s
prokazatelnym pozitivnim zdravotnim dopadem jako je dan z cukru, zakaz cigaret v€etné
elektronickych, podpora zdravych potravin a Siroce dostupného cvieni a socialni sité. Je to
promarnéna prilezitost pro lepSi politiku prevence, ktera by, z hlediska vefrejného zdravi, mohla
pfinést zménu mentality ve vSech vrstvach populace s jasnymi vysledky. Na prevenci jdou v
soucasnosti pouha 3 % rozpoctu na zdravotni peci.

Hippokratova prisaha



Jako Iékafi jsme slozili Hippokratovu pfisahu: ,Budu nade vse pecovat o své pacienty,
podporovat jejich zdravi a zmirriovat jejich utrpeni. Budu své pacienty informovat spravné."Ani
pod tlakem nevyuZiji své lékarské znalosti pro praktiky, které jsou v rozporu s lidskosti.“ Stavajici
opatfeni nas nuti jednat proti této pfisaze. Ostatni zdravotnicti pracovnici maji podobny kodex.
Zasada ,primum non nocere“ (pfedevsim neskodit), kterou bere za svou kazdy Iékar a
zdravotnicky pracovnik, je nyni podkopavana nejen stavajicimi opatfenimi, ale také moznym
ploSnym zavedenim vakciny, ktera neni odpovidajicim zpusobem provéfena.

Vakcina

Prizkumové studie ockovani proti chfipce ukazuji, Ze za 10 let mély pouze 3 vakciny G¢innosti
vysSi nez 50 %. Ockovani starSich lidi se jevi jako neucinné, ucinnost u osob starSich 75 let je
témér nulova. Vakcina je nanejvys docasnym feSenim, které vyzaduje stale nové vakciny kv(li
nepretrzité pfirozené mutaci chfipkovych vird. Neprovéfena vakcina, ktera je zavadéna ve
zrychleném fizeni a pro kterou si jiz vyrobci vymohli vyvazani z odpovédnosti za zplsobené
Skody, vyvolava vazné otazky. Nechceme nase pacienty pouzivat jako pokusna morcata. V
celosvétovém meéfitku se oCekava 700 000 pripadu poSkozeni nebo umrti v disledku aplikace
vakciny. Pokud 95 % lidi pocituje covid-19 prakticky bez pfiznakd, je krajné nezodpovédné
vystavovat je rizikim spojenym s netestovanou vakcinou.

Role médii a oficialni komunika€ni plan

Za poslednich nékolik mésict se zdalo, Ze tvarci medialniho obrazu novin, rozhlasu a televize
stoji témér nekriticky za odborniky a vladou, v situaci, kdy by kriticnost médii méla jednostranné
vladni komunikaci branit. Tento zpusob vefejné komunikace se podoba vice propagandé nez
objektivnimu zpravodajstvi. Podle naseho nazoru je ukolem Zurnalistiky pfinaset zpravy
objektivné a neutralng, aby bylo mozné hledat pravdu a realizovat kritickou kontrolu moci. Je
nutné dat prostor k vyjadfeni téZ odbornikd s nesouhlasnymi nazory. Tento pohled vychazi z
novinarského etického kodexu. Oficialni pfibéh, ze uzavreni bylo nutné, Ze to bylo jedina mozné
feSeni a ze kazdy stal za témito omezenimi, znesnadfiovalo lidem vyjadfit jiny nazor, stejné jako
odbornikdm vyjadfujicim odliSny pohled. Ostatni nazory byly ignorovany nebo zesmésriovany.
Nevidéli jsme v médiich otevienou debatu, kde by bylo mozné vyjadfit rGzné pohledy.Také nas
prekvapilo mnozstvi videi a ¢lanki mnoha védeckych odbornikll a organd, které byly a stale jsou
odstranovany ze socialnich médii. Jsme pfesvédcéeni, Ze to viilbec nezapada do svobodného,
demokratického ustavniho statu, a naopak to podporuje zuzené tunelové vidéni. Tato politika ma
paralyzujici u€inek a ve spole¢nosti vyvolava strach. Odmitame proto zamér cenzury disident(
(lidi s odliSnym nazorem) v EU! ZpUsob, jakym byl Covid-19 vykreslovan politiky a médii nepfispél
k ni¢emu dobrému. Popularnimi se staly pojmy jako valka. Valeény jazyk se stal normou. Casto
se pouzivala spojeni o ,valce s neviditelnym nepfitelem*, ktery ma byt ,porazen®. Pouzivani frazi
jako ,péce o hrdiny v prvni linii“ a ,0béti koronaviru* dale rozdmychavaly strach, stejné jako
myslenka, ze mame co do Cinéni s globalné ,zabijackym virem*. Bylo rozpoutano nemilosrdné
bombardovani €isly, které dopadalo na obyvatelstvo den po dni, hodinu po hoding, bez
interpretace téchto Cisel, bez jejich porovnavani s umrtimi na chfipku v jinych letech, bez
porovnani s umrtim z jinych pfi¢in. To vyvolalo v populaci psychézu strachu. To nejsou
informace, to je manipulace. Odsuzujeme roli WHO, ktera k tomuto jednostrannému medialnimu
obrazu napomohla a umoznila bezprecedentni cenzuru nazort odbornikl s odliSnym pohledem.
Naléhavé vyzyvame média, aby pfevzala odpovédnost! PoZadujeme otevienou debatu, v niz
bude dan hlas v§em odbornikdm.

Nouzovy stav versus lidska prava
Obecna zasada fadné spravy véci vefejnych vyzaduje pfimérenost viadnich rozhodnuti, ktera je
treba zvazit ve svétle vySSich pravnich norem. Jakykoli zasah ze strany vlady musi dodrZovat



zakladni prava chranéna v Evrop& Umluvou o lidskych pravech. Intervence vefejnych organt je
mozna pouze Vv krizovych situacich. Statem nafizena rozhodnuti musi byt umérna absolutni
nutnosti. Opatfeni, ktera se v sou¢asné dobé pfijimaji, zasahuji mimo jiné do prava na
respektovani soukromého a rodinného zivota, svobody mysleni, svédomi a nabozenstvi, svobody
projevu , svobody shromazdovani a sdruzovani, prava na vzdélani atd. Je proto nezbytné
dodrzovat zakladni prava chranéna Evropskou umluvou o lidskych pravech. Napfiklad v souladu
s Cl. 8 odst. 2 Evropské umluvy je zasah do prava na soukromy a rodinny zivot pfipustny pouze
pokud jsou opatfeni nezbytna v zajmu narodni bezpecnosti, vefejné bezpecnosti, hospodarské
prosperity zemé, ochrany verejného pofadku a pfedchazeni trestnym ¢indm, ochrany zdravi nebo
ochrany prav a svobod druhych. Vladni pfedpis pro zasah do téchto zakladnich prav a svobod
musi byt dostatec¢né srozumitelny, pfedvidatelny a pfiméfeny sledovanym cillm. Pfedpokladana
pandemie s miliony umrti by tato opatfeni ospravedifiovala. Nyni, kdyZz objektivni fakta ukazuji
néco uplné jiného, podminka nevyhnutelnosti opraviujici k témto zasahim pominula. Covid-19 je
dobfe léCitelna nemoc s mirou umrtnosti srovnatelnou se sezénni chfipkou. Jinymi slovy, jiz
neexistuje neprekonatelna prekazka ohrozujici vefejné zdravi. Neexistuje zadny dlvod pro stav
nouze.

Skody zpusobené souéasnymi nafizenimi

Oteviena diskuse o opatfenich, sméfujicich k zachrané Zivota pacientl s koronou, musi byt v
rovnovaze s ostatnimi faktory ovliviujicimi zdravi populace. Patii mezi né poSkozeni v
psychosocialni oblasti (narust depresi, Uzkosti, sebevrazd, nasili v rodiné a zneuzivani déti) a
ekonomické Skody. Vezmeme-li v ivahu tato vedlejSi posSkozeni, sou€asna politika je
nepfimérena. Je to jako pouziti bucharu na rozlousknuti ofiSku. Povazujeme za Sokujici, ze se
vlada dovolava zdravi jako divodu pro nouzovy stav. Jako lékafi a zdravotnici, tvafi v tvar viru,
ktery, pokud jde o jeho Skodlivost, umrtnost a pfenositelnost, ktera blizi sezénni chfipce, mizeme
tato naprosto nepfimérena opatteni jediné odmitnout. Zadame proto okamzité ukond&eni véech
opatfeni. Zpochybnujeme legitimitu sou¢asnych poradnich expertu, ktefi pracuji za zavienymi
dvefmi. V navaznosti na ACU 2020 (Mimoparlamentni vySetifovaci vybor pro koronu vytvoreny v
Némecku) pozadujeme dukladné prozkoumani role WHO a mozny vliv stfetu zajma v této
organizaci. Ten byl ostatné také dlivodem boje WHO proti ,infodemii* a vedl k systematické
cenzufe nesouhlasnych nazord v médiich. To je v pravnim, demokratickém staté nepfijatelné.

Distribuce dopisu

Radi bychom vefejné oslovili nase profesni sdruzeni a kolegy, aby se vyjadfili k sou¢asnym
opatfenim. Volame po oteviené diskusi, v niz se kolegové mohou odvazit promluvit. Timto
otevienym dopisem vysilame signal, Ze opatreni pfinaseji vice skody nez uzitku. Vyzyvame
politiky, aby se informovali nezavisle a vyuzivali dostupné dikazy, véetné dikazl( od odbornikd s
odlisSnymi nazory, pokud jsou zalozeny na spolehlivém védeckém zakladé, dfive nez zavedou
opatfeni za ucelem podpory zdravi.

Se znepokojenim, nadé&ji a s osobnim nasazenim. Zaméstnanci AIER.

Americky institut pro ekonomicky vyzkum (AIER), zalozeny v roce 1933, je jednou z nejstarsSich a
nejrespektovanéjSich nezavislych organizaci pro ekonomicky vyzkum a advokacii v zemi. S
globalnim dosahem a vlivem se AIER vénuje vyvoji a prosazovani myslenek Cisté svobody a
soukromé spravy s vyuzitim pokrocilych ekonomickych vyzkum, dostupného medialniho dosahu
a vzdélavacich programu pro kultivaci lepsiho a Sir§iho porozuméni zakladnich principu, které
umozfuji mir a prosperitu po celém svéte.

Originalni znéni dopisu:



https://www.aier.org/article/open-letter-from-medical-doctors-and-health-professionals-to-all-
belgian-authorities-and-all-belgian-media/, 20. 9. 2020
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